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Sensori inerziali:

ACCELEROMETRO*

GIROSCOPIO*

Espay et al, 2016

*Accelerometro+Giroscopio=Unità di Misura Inerziale (IMU) – informazioni di movimento lineare ed angolare

Sensori 
- Indossabili
- Attaccati
- Impiantati



1.SUPPORTO ALLA DIAGNOSI 
2.RISPOSTA ALLA TERAPIA – fluttuazioni e discinesie
3.SINTOMI NON MOTORI
4.TRATTAMENTO MEDICO
5.TRATTAMENTO CHIRURGICO
6.RIABILITAZIONE
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Possibili campi di applicazione:

1. Diagnosi precoce
2. Tremore
3. Analisi dei movimenti
4. Fluttuazioni motorie
5. Monitoraggio domiciliare di lunga durata
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DOMOTICA

Integrazione di tecnologie e applicazioni pratiche

 → Funzionalità e benessere nell’ambiente domestico
 → Comfort, sicurezza, autonomia
 → Raccolta di dati clinici e intervento terapeutico
 

1974: Smart-home di Pierre Sarda

= DOMus + roboTICs



«I maggiori vantaggi derivanti dall' uso di sistemi integrati di domotica 
e ambient-intelligence riguardano un elevato livello di sicurezza e 
controllo dell'abitazione e possono migliorare in modo davvero 
significativo la qualità della vita dei malati cronici disabili che, 
utilizzando le facili interfacce rese disponibili dai sistemi intelligenti, 
riescono a gestire la propria abitazione e le apparecchiature presenti 
in un modo che non sarebbe diversamente possibile» 







• MOBILITÀ
• GESTIONE TERAPIA
• EMPOWERMENT

• DIAGNOSI
• ON/OFF
• MONIT. TERAPIA
• RIABILITAZIONE
• SINTOMI NON-

MOTORI

• CONTATTI
• PREVENZIONE
• SICUREZZA
• AUTONOMIA

DOMOTICA
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DOMOTICA

APPLICAZIONI: SINTOMI MOTORI

- Sensori indossabili, hardware domestici, sensori ambientali e video
- Controllo vocale
- Dispositivi «smart»
- Rilevazione delle cadute
- Identificazione delle fasi off e del freezing della marcia
- Realtà virtuale e gaming per la riabilitazione









Wearing- OFF
Effetto di “fine dose” 

Prime fluttuazioni-
mattina in OFF Freezing of gait e cadute

Individuazione di sintomi
avanzati

Primo rilevamento della
discinesia

Verificare la gravità delle fluttuazioni Problemi di sedentarietà Studi clinici































APPLICAZIONI: SINTOMI NON MOTORI E NEUROPSICHIATRICI

- Monitoraggio delle attività quotidiane quali primi indici di declino cognitivo
- Analisi dei pattern comportamentali (episodi confusionali, wandering, eccessivo stazionamento, 

apatia, disturbi del controllo degli impulsi)
- Analisi del sonno con sensori di movimento (insonnia, RBD, RLS)
- Analisi della voce

DOMOTICA







APPLICAZIONI: EMPOWERMENT DEL PAZIENTE

- Feedback dei sintomi, strategie di biofeeback
- Facilitazione del contatto con familiari e sanitari
- Maggiore senso di sicurezza per paziente e caregiver
- Accesso alle informazioni

DOMOTICA
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LIMITAZIONI

- Interpretazione di task complessi e simultanei e degli stati ipocinetici
- Data privacy e condivisione dei dati
- Perdita di autonomia e percezione di «intrusione» nello spazio privato
- Rischi correlati con guasti tecnici
- Validazione e accesso ai dispositivi
- Per ora molti sensori e pochi studi

DOMOTICA



Problemi di compliance:

• Perdita di motivazione
• Minore attrattiva della “novità” 

tecnologica
• Problemi legati ai dispositivi
• Limiti tecnici
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• Meno sensori possibili
• Minor peso/fastidio/ingombro possibile
• Facilità d’uso, con ridotte esigenze di conoscenze tecniche e di interventi manuali 

complessi
• Utilizzo continuativo senza necessità di interventi e controllo
• Scarsa necessità di supervisione
• Vantaggi tecnologici (batterie di lunga durata, ricarica rapida e semplice, aggiornamenti 

automatici e rapidi, impermeabilità e sicurezza del sistema, dimensioni e peso ridotti)
• Validazione scientifica con scale di qualità della vita





Category: 
• Cueing
• Exergaming
• Remote monitoring using wearable sensors
• Telerehabilitation
• Remote consultation  



IL RUOLO DELLE NUOVE TECNOLOGIE
QUALI ASPETTATIVE?

PUNTO DI VISTA:   
• PAZIENTE   
• MEDICO SPECIALISTA  
• CURE TERRITORIALI  
• FAMIGLIE E CAREGIVER 
• SOCIETÀ    

IPOTESI:
Ø AUTONOMIA
Ø PRECISIONE
Ø GESTIONE
Ø SICUREZZA
Ø RISPARMIO?



GRAZIE


