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 Gentilissimi, 

 

 è con grande entusiasmo che Vi annunciamo il nostro appuntamento annuale con il 37° Corso di 

Aggiornamento in Medicina Fisica e Riabilitativa, che si terrà a Riccione dal 24 al 27 maggio 2026, presso 

l'Hotel Corallo, come di consueto. Siamo felici di proseguire questa tradizione che, edizione dopo edizione, si 

arricchisce di nuovi contenuti scientifici e di opportunità di confronto professionale, grazie al contributo 

fondamentale della Vostra partecipazione. Il programma di quest’anno si preannuncia non solo stimolante, ma 

anche pratico e immediatamente applicabile nella nostra attività quotidiana. In questa edizione ci 

addentreremo in tematiche di grande interesse clinico. 

 

 Inizieremo la domenica pomeriggio immergendoci nel complesso mondo della “Spasticità”, 

esplorandone le diverse manifestazioni cliniche, le implicazioni in Clinica della Riabilitazione e affrontando i 

trattamenti più efficaci. 

Lunedì sarà la volta dell’approccio clinico e riabilitativo alle patologie della spalla, con una giornata 

interamente dedicata alla gestione multidisciplinare: analizzeremo le tecniche diagnostiche e le più recenti 

innovazioni terapeutiche, sia conservative che chirurgiche. 

Martedì il viaggio proseguirà nel campo della riabilitazione nelle disabilità di origine oncologica, con un 

approfondimento sul ruolo cruciale ed emergente in Clinica della Riabilitazione. Sarà un’occasione per riflettere 

su come affrontare le varie problematiche, a volte complesse, di queste persone con disabilità: osteoporosi, 

prevenzione della sarcopenia e delle altre problematiche legate all’età e alle condizioni di fragilità. 

Infine, mercoledì, cercheremo di analizzare come integrare riabilitazione ed esercizio fisico nel continuum 

della relazione di cura. 

 

 Speriamo che il programma, ricco e diversificato, possa incontrare il Vostro interesse e, naturalmente, 

confidiamo nel Vostro sostegno e nella preziosa collaborazione.  

Per ulteriori dettagli e chiarimenti, la nostra segreteria organizzativa è a Vostra disposizione per progettare 

insieme le migliori formule di partecipazione e di presenza durante il Corso. 

 

 Un sentito ringraziamento a tutti Voi da tutto il gruppo ARAR e, nell’attesa di incontrarVi numerosi come 

sempre, porgiamo i nostri migliori saluti. 
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